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English

Please read the user manual and safety advice before using VACOped. You will
find a readable instruction manual on our OPED homepage.

Purpose: Lower leg and foot orthosis for immobilisation of the joints in defined,
adjustable positions, and for mobilisation in definable ranges of movement.

Safety information

The product is intended only for use on a single patient.
/\ The prod ded only f [
ped is not designed for dynamic stresses such as jumping and fast walking.
/\ VACOped is not designed for dynami h as jumping and f Iking. If
you fall with the VACOped fitted, check your VACOped immediately for damage. If
the VACOped is damaged, it can impair your safety.

A Never wear the product over open wounds and only wear it after prior medical
instruction.

A The patient may only change the position of the device after consultation with the
physician responsible for their care.

A If excessive pain, numbness or sensation changes occur, or if unusual reactions
or an unpleasant feeling are experienced while wearing the device, please contact
your doctor or orthopaedic technician without delay.

A This orthosis has been developed for the indications listed and can be damaged
by unintended or inappropriate use, by activities such as sport, falls or other
accidents, and by liquids.

A When used in combination with another medical product, consult your doctor.

A Only spare and/or replacement parts approved by OPED GmbH should be used.

A Please note the Road Traffic Act applicable in your country.

/\ Not made from natural rubber latex. R

A Check that the sole fits securely - otherwise there is a risk of slipping!
Sole: When the toe section is fully extended, the gait may be modified or restricted.

A The small SJJheres in the vacuum cushion can slide around. We therefore
recommend opening the valve every two to three days, smoothing any collections
of small spheres out and then restoring the vacuum.

A Storage: The valve flap must always be closed!
The valve ring must be pushed downwards and the valve flap closed
(Figure 1 + Figure 2).

A This product is intended to be used for no more than 4 months.

How to put the orthosis on (instruction video can be found at app.oped.de)

Fitting the VACOped

Pull the valve ring upwards (details can be found in “Valve functions”) to allow air to
flow in (Figure 3). If the small spheres in the liner (Figure 4) have grouped together,
stroke them smooth. Place your foot in the fabric liner (Figure 4) and position it with
the fabric liner all the way back in the lower shell (Figure 5). Then close the fabric
liner. Pull the liner slightly upwards (Figure 6). Fit the upper shell (Figure 7) (top: outer
towards the lower shell; bottom: tabs into the lower shell) and close the strap by hand
and as the pain allows (see graphic for sequence) (Figure 8). When fitting the upper
shell, ensure that the valve is not kinked. The upper shell should not be positioned
against or over the valve.

Adjusting and securing the vacuum cushion

Readjustable vacuum cushion: Inside the liner, there is a cushion containing thousands
of small spheres (Figure 9) which adapt perfectly to the anatomy and any swelling of
your ankle joint. Pressure-sensitive areas and swellings can be relieved through the
targeted redistribution of these small spheres. To ensure that the spheres do not slide
around inside the cushion, the air is extracted via the valve using a suction pump,
creating a vacuum (Figure 10).

Valve functions

Open the valve / softens the vacuum cushion:

Pull the valve ring upwards and move it to the side to allow air to flow in (Figure 3).
Then slide the valve ring back to its original position.

Close the vacuum / hardens the vacuum cushion:

Push the valve ring downwards. Attach the suction pump and squeeze it (approx.

7-8 times) until it no Ionaer inflates. Squeezm% the pump removes air from the cushion
and creates a vacuum. This fixes the adapted fit in place (Figure 11). To finish, close
the valve cap (Figure 12).

Closing the valve cap
Push the valve ring downwards and close the valve cap. This sets the vacuum (Figure 12).

Changing the cushion liner

Note: The replacement liner does not contain a cushion! When changing the liner, the
cushion must be removed from the used liner and inserted into the new one!

Open the rear zip fastener all the way and remove the vacuum cushion from the

used liner. Open the valve and shake out the cushion so that the small spheres

can redistribute themselves (see Valve functions). Establish the vacuum (see Valve
functions), place the vacuum cushion in the new liner and slide the valve through the
button hole (Figure 9).

A second cover is not included in the box in all countries. If the supplied package does
not include a second cover, this must be ordered separately from OPED.

Angle adjustment

Delivery condition: Neutral zero position (“0” 2 0°) (Figure 19)

There are two possible uses:

1st option: Fixed ankle (fixed setting): The upper and lower adapter screws are not
separated (Figure 19).

2nd option: Limited freedom of movement (ROM setting): For use as soon as
movement is permitted (Figure 20). The distance between the adapter screws
determines the extent of the ankle joint’s range of movement (ROM).

The range of movement can be changed in 5° increments from 15° of dorsal extension
(lifting of the toes) to 30° of plantar flexion (equinus position = toes inclined).

Note: The use of a range of movement (ROM) is the decision of the doctor / physio-
therapist.

Scale on the product | Corresponds in degrees Ranges of movement (ROM)
3 +30°
. +25°
2 +20° Plantar flexion, starting from the neutral - zero
+15° position
1 +10°
. +5
o0 o Neutral - zero position
.5'
1 ETS Dorsal extension, starting from the neutral - zero
position
-15°

Changing the angle setting
Upper adapter screw: End stop for plantar flexion (equinus position = toes inclined)
Lower adapter screw: End stop for dorsal extension (lifting of the toes)

Remove the key from the holder (Figure 21) and insert it into the screw. Turn the key
horizontally (Figure 23). Lift the screw and push it into the desired position (Figure 24).
Turn the key vertically (Figure 25). Repeat the steps above if necessary with the other
screw.

Note on treating Achilles tendon injuries in the equinus position: With a fixed angle
setting between +15° and +30°, please use the wedge sole (Figure 22). If the wedge
sole isn’t included in the package, it has to be ordered separately from OPED.

Fitting and changing the sole

Removing the sole
Push both unlocking buttons simultaneously (Figure 13).

Fitting the sole
Position the VACOped straight and centred on the sole before pushing it against the
sole (you will hear two clicks) (Figure 14).

Adjusting the sole length
Remove the sole (see Fitting the sole) and push the unlocking button. Pull the toe
section to the desired length (Figure 15).

Adjusting the calf circumference

Push the buckle out of the lower shell (Figure 16). Push the buckle to the desired
position. Position A = large calf circumference, Position B = small calf circumference
(Figure 17). Push the buckle into the required hole (Figure 18).

Repeat the process on the opposite side.

Patient information

Pressure points / problem-solving

Remove the orthosis from your foot. Pull the valve ring to allow air to flow into the
cushion. Spread the cushion filling evenly at the pressure point. Re-fit the orthosis (see
How to use). Using a finger, check that there are enough small spheres in the cushion
between the pressure point and the outer lower shell.

Showering / washing
Yolé can shower / enter water with the product if your doctor has given you permission
to do so.

Sleeping
Before you go to sleep, place a towel, such as a hand towel, underneath the device so
that the bed sheets are not damaged.

Product characteristics

Sizes
The product can be worn on the left or right.

Recommendation: At the size interfaces between the Small/Medium and Medium/Large
versions, supply the smaller VACOped size if possible.

Small Medium Large
EUR 35-40 40 - 45 45-50
UK 2%-6% 6%-10% 10%-14
us (M) 3%-7% 7%-11% 11%-15
Us (F) 4% -8 8%-12% 12%-16

Indications

® Ankle joint fractures
® Metatarsal fractures
® Achilles tendon ruptures
® Calcaneal fractures

® Severe sprains
® Prosthesis
® Arthrodeses

Contraindications

None known

Cleaning and maintenance

Cleanlng instructions for patients:
Lower shell: Dishwasher at 60 "C
. Straps: Washing machine at 40° C

! KX 22 %
® Terry liners: Washing machine at 60 °C

Reglovle thefvacuum cushiofn from Pt]he Terry liner before washing it. Close the zip

and Velcro fasteners again for washing.

® Cool Liner: Washing machine at 30 "C & & ® @
Remove the vacuum cushion from the Cool Liner before washing it. Close the zip
and Velcro fasteners again for washing.

® Vacuum cushion: Surface disinfection

Accessories

If the accessory is not included in the scope of delivery, it can be ordered from
OPED GmbH.

® Wedge sole for treating Achilles tendon injuries

® Positioning support/anti-rotation bar

® Seal

® Dorsum Pad

® Click Disk

Technical data/parameters

Materials used:

Hard lower shells (PP); Liners (cotton/PU foam); Cushion sleeve (PVC); Filler material
(EPS spheres); Strap (PP fabric); Sole (EVA); Upper shell (EVA/PP). All parts and
components are latex-free.

Note: Not made from natural rubber latex.

Transport conditions / storage conditions / disposal

Storage: Store in a dry and hygienic place and
protect from direct sunlight.

Cermany/Switzerland: The medical device is a rental product and
must be returned to OPED!

Other countries: Please dispose of the medical device in
residual or household waste. J

Warranty

The warranty complies with statutory regulations. The terms and conditions of
business of OPED GmbH also apply, where permissible.

In the event of complaints relating to the product, such as damage or problems with
the fit, please contact the manufacturer directly. Onlt/) serious events which can lead to
a significant deterioration in health or death should be reported to the manufacturer
and the responsible authorities of the member state. Serious events are defined in
Article 2 (65) of Directive (EU) 2017/745 (MDR).

Your OPED Team

g3

8P - Traditional Chinese

HEMA VACOped AIFEMREAEFMNL 2 2R,

E{&/ 2 — Simplified Chinese

B/ VACOped #if g 2ol , HHR REHANREER.

%E@ CPERFIRERER  MAEREN., THRENCEEERE  WAETRENTHEEXE

REEA

A\ FrERERAR-2 8%,

AVACOped WIRMBNRESHEBROMME, WREHKEKRE VACOped BUNEE
&K VACOped BH 183, 1R VACOped B , AIAERIEBELN LS

A GnERRtAE FEAER , ¥ AEEEREASEE T AT ERER.
/A gEBEEHAREERNENZ %S TNERRBEOLE.

AE%EE@E*W%@&@@E%#&R HARBRENC  REHRRERERTEFRR
B, BUABHE SR B L REERA,

I\ ABEBSEHE FIBEERE ﬂtﬁﬁﬁﬁﬁ%?&’ﬁﬁﬁ@ﬁﬁﬂ , WES), BREINHEMER
$ED , URREAURSRELSE

ZXEﬁ%—E%EE%—EE%ﬁ,%ﬁﬁ@mﬁie
/\ FEfE £/ OPED GmbH EHF R BHA/R B RE 4.
A\ sErsamrERRsEEAN CERTEER) .
A\ pEmERLBRR. B

A\ REBELTEEGA — SR HLADHER |
B WU RLRME | SR e R B LR RER,

I\ Em sy kAR lﬁ\%ibe EMESBRESAME=RITER KM, HBREMADK
HRE  REMEEZ,

/N RizH | AEEL B
(TEFC AN Méﬁ%ﬁﬁ(l1+l2)

A\ FEGHEHE AR TER 4 B8,

FRAR: RESERATREN. TAZUEBNEETE  FRHE—ENEDTE.
L

I\ F g B EEA,

AVAC?;ed##lEﬁ'ﬂFFMﬁﬂ’R SIEHBNR, WRVACOpedeSil B B RTER
Sy axae FRERABERTEEHE, &D%VACOpedeﬁﬁ’%E&iﬂ}mW RS

A\ A= aRFARERD , RASAEHER.
A\ BEASTAEENER , FHERGE,

A\ mezgdes HASEQAERE, K, RARBBMER(Y  RARTERYUEATER
BDERRBN EAEERFHALRERRAR,

I\ g gt B TFEERE , TRERATENMENNEHAE  MEEED, KERE
BB, BT R ET TR KRS R

A\ nBSRMETEEHKAEAN | HADAHTAEE,
/\ RAEARE R OPED GmbH Y& 4 RI/254E .

I\ BAES RS EE RGBS,

A\ KRR, K

AN\ psgEp R - ZUABERR |
B A EES AR |, R RS EDE TR AU R TR,

Axr W{’;Eiﬁk-?—"]‘%tdjo R BYEBME =RATTFRITREBHR=ENEARSRRE
BRFERZ,

B R BMRAL T XARS |
Mﬂi*lﬂﬂ‘f WAL TH (F1+E2),

A\ FrGRaR R ANERSS,

WA RERE
%4 VACOped VACOped FiE2aM BRI N
RERG LR (TR0 AR, ) SBSEEL (13) . MAMELHS B ERAMI (A% S WHREIIWA ) | EESTLGAE (E3) . MBHERN
(B2) Rt ABEET, SEONERBNRE (5 1) T AESERENmEN BREEAR (2051 ) TEREDAE—F. WHABEANE (51 )  SPHERGEN
@TE(ES%O%&éiﬁ%mﬁoﬂwﬂiﬁﬁm& Bol wETREELE (0 ZUmGORN L (T mEmauil, mEe ek (o) . ERiE (57) (0
S A R RR BRI YEAR RN AR (SRR T B AR TE : s ) | ReMF ERma (ARRINF ) HA% (H8). Bk
V) (5). R LB BRI, L RE i8R M XA £ BIEN BERAGE R RS, W TR RXEE AR
BEVETEEAS BENEEAES
IEFABNEORS . CRONH-BASMATHE HORS (Ho) B HEN REAERTE  EHENREEATIARN (F9)  CIELELMBBLORANG
2101 SRR 6O M % A AR, 397 ) U9 B R BB o BB RIS L IR S MR B SREIEBAIKETE 00, GG, NFAK D605 ) A LUB RIREL T FE W0 Fa 2 LS 5V B HE, PLc , B
oBEEN, BRI STRERRARAAD . REROT R RSRDAND KRAEHERTR  ZREHANERASBRE | BLERES (£10) .
Rz ([E °

B3
PFIIE SRR -
RN R R RE BN ERAREBHE | UEESTALURD (F3) . AF BHEHEERATE,
BHUROLRTBHI 8 AHSREAA (H3) . AESHRRDENRLE. U "

AR B ERE -
BERRS/ERSTALE. ATEET. RLHR FEMAT @HK (O70)  ENCTARE. SRNE, 52
EURD £, ARRSUREE (A070 %) BEATELE. AEAREIARLD AR, B HZE, BHEERELE (B11). B EORE (H12) .
MEgEEEENZ, LA TERENCREEEERNNE (5 11). NEEE , H -
PAME (E12). Pk
- BT EMF A A, JEBRESRES (B12) .
R T LB, SR RSN (H 12). ERE

SR EMHETSET | FANEN RNRARAREE  BEAFNNE
=ansms BEREZLAF DHASEFONRE, AFEN YRS, EE%T TLIRTR (8
i EARBTOSRE | EERMER | LARABORES I ERERILHEHEANR DBk RE GRS (miDE) BRELEAGHE SUOREARD (00 )
@ | EAPERTREMBERTHENEN, WES MNP ERISEREEEN BLXAM
RENROBUBERIN AEKRSKBEBROMELHR, TRNRLARLY  AE OPED /AR #3411 1.
LREREYOM (S8 BENE, ). RIRSRE (SR MR, ) | B
BakmE D MR SRR Lo :
ERLLLRE L R 20 WEE-AEAKXSAEAKEER  BEVLE AERE
1 OPED /A 518 4T
e THRE | BREM(0 2 0%) (B19)

7¥m@ et mzum | EEA T AER R SIS ( 19
321 W ERS r aQ° EE E 1 |8 S|
RAHRAE : RRIBAL( T0, 207 (E19) A EREA (ROM G | BHRA SR ) (520 ) . ARBATZR
EMETLEN A - E’JEEHJ&ETR*?’%H& (ROM) HE
ziErs mraw gﬁl=xgg, R B ko) . mmmes EHRAUMEHE (M) 5 202K (RR-WIEL ) R WL,
Z @b E kT E R D DOE (ROM) BE, SR A EREDIR (ROM ) SIS MEL/ TR,

giilﬁﬁﬂ-lﬂt 15° (OHE R (3aMIEE ) X 5° (IBBEMEE) 30° (IRE ( SR E = WaHE

5L : TEEE (ROM) BV REL/MIEAREAAIRE,

rEROZIE LB ¥ FE TEEE (ROM)

3 +30°
. +25°
2 20 W R BB
. +15°
1 +10°
. +5°
) 0 il — B
. -5°
1 -10° B, P — SRR
. 150

ERAERE

LBEESIRET R ( BREAE = WA )

TIEELESIRET ;. TR (FARIRL )

SEBREERS (F21) WHEEBARE, KFPEBIFE SEE 23£Eu ERRRETIAS H AR
BHNE (E24), EEEBHHE (E25). WEXE, FAS -ERITEELRSR,
REERENVENRRBIBEMNIEIEEE . ZYPMR +15° 3 +30° WEEAERE , BFEARTER
(E22), MREERTEERHER , BIZ#% OPED £®B:T 5.

REGFRER

BREEE
IR BN R B AR S IR ER (B 13) o

REER
ﬂ%\./ACO)ped BEEYETREEERL  RARAEEAI KD (LHERIMBHFEE )

R3] HEE EH AR (ROM )

3 +30°

. +25°

2 20 RER , MEDBATH

. +15°

1 +10°

. +5°

0 0 BB

. _5°

1 -10° EE , NERENFR

. 15°
WEAEAE
FEREL : RELS (RE-MEER )
TiERRY - BELD ( MERE )
M%%ﬁ%ﬂm)mﬁﬁiﬁ,#ﬂﬁﬁkﬁﬁoK¥%ﬂﬁ% F23 ) . HRIRET  HNTH
DETENGE (24 ), EERHBE (F25) . WER , WREBIEE RS R,
ATREMAREGEDNN  ARARE 1157 +30°2 INTENRE  BEANSERT
BRREE K (F22) . MRRRSETFSEZEVER , BOREELTRRITN,

WTEE

FENZETEANRREE (E13)

LK

FHVACOped%W%%EEz%T%E?&K ( FORIFIERE ) (E14)

ii%lﬁ (® %Ei%tﬁﬂﬂ ) RERTBREA. FHHRRRFMERE (E15).

Bahasa Malaysia

Sila baca panduan pengguna dan saranan keselamatan sebelum menggunakan
VACOped.

Tujuan: Ortosis bahagian bawah kaki untuk pengehad pergerakan sendi secara
khususnya, kedudukan boleh laras, dan untuk pergerakan dalam lingkungan yang
boleh ditetapkan.

Maklumat keselamatan

A Produk ini hanya bertujuan untuk digunakan oleh seorang pesakit sahaja.

AVACOped tidak direka untuk tekanan dinamik seperti melompat atau berjalan laju.
Jika anda terjatuh semasa memakai VACOped, periksa VACOped anda dengan
segera untuk sebarang kerosakan. Jika VACOped rosak, ia boleh menjejaskan
keselamatan anda.

AJangan sekali-kali memakai produk pada luka yang terbuka dan hanya
menggunakan di bawah arahan perubatan terlebih dahulu.

APesakit hanya boleh mengubah kedudukan peranti hanya selepas merujuk kepada
pakar perubatan yang bertanggungjawab untuk menjaganya.

Ajika mengalami kesakitan yang melampau, rasa kebas atau berlaku perubahan
perasaan, atau jika reaksi atau satu perasaan tidak selesa yang luar biasa dirasai
semasa memakai peranti ini, sila hubungi doktor atau juruteknik ortopedik tanpa
lengah.

AOrtosw ini telah dibangunkan untuk indikasi-indikasi yang disenaraikan dan hanya
boleh rosak akibat penggunaan yang salah yang tidak sepatutnya, seperti aktiviti
bersukan, jatuh atau kemalangan lain, dan disebabkan oleh cecair.

AApabila digunakan bersama-sama produk perubatan lain, rujuk doktor anda.

A Hanya alat ganti yang diluluskan oleh OPED GmbH sahaja boleh digunakan.

ASila patuhi Akta Trafik dan Jalanraya yang berkaitan di negara anda.

A Bukan diperbuat daripada lateks getah asli. W

APerliksajika tapaknya muat dengan selamat - jika tidak, akan berlaku risiko
gelinciran!

Tapak: Apabila bahagian ibu jari kaki dikembangkan sehingga habis, gaya jalan
anda mungkin berubah atau tersekat.

Asfera kecil di dalam kusyen vakum boleh digerakkan. Oleh itu, kami mencadangkan
injap dibuka pada setiap dua atau tiga hari, meratakan sebarang pengumpulan
sfera kecil, kemudian mengisi semula vakum.

APenyimpanan: Kelopak injap perlu sentiasa ditutup!

Cincin injap perlu ditekan ke arah bawah dan kelopak injap ditutup (Rajah 1 +
Rajah 2).

AProduk ini dikhususkan untuk penggunaan tidak melebihi 4 bulan.

Cara penggunaan

Memasang VACOped

Tarik cincin injap ke arah atas (butiran boleh didapati dalam “Fungsi injap”) untuk
membenarkan udara mengalir dalam (Rajah 3). Jika sfera kecil dalam pelapik (Rajah
4) telah berkumpul, lurutkan ia sehingga rata. Letakkan kaki anda dalam pelapik
fabrik (Rajah 4) dan letakkan ia dengan pelapik fabrik sehingga ke lapisan luar bawah
(Rajah 5). Kemudian, tutup pelapik fabrik. Tarik pelapik sedikit ke arah atas (Rajah 6).
Pasangkan lapisan atas (Rajah 7) (atas: bahagian luar ke arah lapisan bawah; bawah:
tab ke dalam lapisan bawah) dan tutupkan pengikat dengan menggunakan tangan dan
mengikut daya tahan sakit (lihat grafik untuk turutan) (Rajah 8). Semasa memasang
lapisan atas, pastikan injap tidak patah. Lapisan atas tidak boleh diletakkan di
bersebelahan atau di atas injap.

Melaras dan menetapkan kedudukan kusyen vakum

Kusyen vakum boleh dilaras semula: Dalam pelapik, terdapat kusyen yang
mengandungi beribu-ribu sfera kecil (Rajah 9) yang di mana disesuaikan mengikut
anatomi dan sebarang bentuk bengkak pada sendi pergelangan kaki anda. Kawasan
sensitif tekanan dan bengkak boleh dilegakan menerusi taburan bersasar sfera-
sfera kecil ini. Bagi memastikan sfera ini tidak bergerak dalam kusyen, udara boleh
dikeluarkan melalui injap dengan menggunakan pam sedutan, yang menghasilkan
vakum (Rajah 10).

FungS| mja

Buka injap }’Iembutkan kusyen vakum:

Tarik cincin injap ke arah atas dan gerakkan ia ke sisi untuk membenarkan udara untuk
masuk (Rajah 3). Kemudian, luncurkan cincin injap kembali ke posisi asalnya.

Tutup vakum / keraskan kusyen vakum:

Tekan cincin injap ke arah bawah. Pasangkan pam sedutan dan tekan ia (lebih kurang
7-8 kali) sehingga ia tidak lagi mengembung. Dengan menekan pam, ia mengeluarkan
udara daripada kusyen dan menghasilkan vakum. Ini akan menghasilkan penyesuaian
yang terbaik (Rajah 11). Untuk lengkapkan, tutup penutup injap (Rajah 12).

Menutup penutup injap
Tekan cincin injap ke arah bawah dan tutup penutup injap. Ini akan menetapkan
vakum (Rajah 12).

Menukar pelapik kusyen

Nota: Pelapik ﬁantian tidak mengandungi kusyen! Semasa menukar pelapik, kusyen
perlu dikeluarkan daripada pelapik yang telah digunakan dan dimasukkan ke dalam
pelapik yan? baru!

Buka zip belakang sehingga habis dan keluarkan kusyen vakum daripada pelapik
yang telah digunakan. Buka injap dan goncangkan kusyen agar sfera-sfera kecil boleh
diedarkan secara sendirinya (lihat Fungsi injap). Hidupkan vakum (lihat Fungsi injap),
letakkan kusyen vakum ke dalam pelapik baru dan masukkan injap menerusi lubang
butang (Rajah 9).

Penutup kedua tidak disertakan di dalam kotak di semua negara. Jika pakej yang
dibekalkan tidak disertakan dengan penutup kedua, penutup kedua mesti dipesan
secara berasingan daripada OPED.

Pelarasan sudut

Keadaan penghantaran: Kedudukan sifar neutral (“0” 2 0°) (Rajah 19)

Terdapat dua kegunaan yang mungkin:

Opsyen pertama: Pergelangan kaki tetap (tetapan tetap): Skru penyesuai bahagian
atas dan bawah tidak diasingkan (Rajah 19).

Opsyen kedua: Kebebasan pergerakan terhad (Tetapan ROM): Untuk kegunaan
pergerakan yang dibenarkan (Rajah 20). Jarak antara skru penyesuai menentukan
lingkungan pergerakan sendi pergelangan kaki (ROM).

Lingkungan pergerakan boleh diubah dalam kenaikan 5° daripada sambungan dorsal
15" (mengangkat ibu jari kaki) sehingga 30° fleksi plantar (kedudukan ekuinus = ibu
jari dicondongkan).

Nota: Penggunaan lingkungan pergerakan (ROM) ditentukan oleh doktor / ahli
fisioterapi.
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Skala pada Padanan dalam -
produk darjah Lingkungan pergerakan (ROM)
3 +30°
. +25°
2 +20° Fleksi plantar, bermula dari kedudukan sifar -
. +15° neutral
1 +10°
. +5°
o [ Kedudukan sifar - neutral
-5
1 10 Sambungan dorsal, bermula dari kedudukan sifar
- neutral
. -15°

Menukar tetapan sudut

Skru penyesuai atas: Hentian akhir untuk fleksi plantar (kedudukan ekuinus = ibu jari
dicondongkan)

Skru penyesuai bawah: Hentian akhir untuk sambungan dorsal (mengangkat ibu jari)

Cabut kunci daripada pemegang (Rajah 21) dan masukkan ia ke dalam skru. Pusing
kunci secara mendatar (Rajah 23). Angkat skru dan tekankan ia ke kedudukan yang
diingini (Rajah 24). PusmEkan kunci secara menegak (Rajah 25). Jika perlu, ulangi
langkah di atas dengan skru lain.

Perhatian berkenaan kecederaan tendon Achilles pada kedudukan ekuinus: Dengan
tetapan sudut tetap antara +15° dan +30°, sila gunakan tapak sendal (Rajah 22). Jika
tapak sendal tidak disertakan di dalam pakej ini, ia perlu dipesan secara berasingan
daripada OPED.

Memasang dan menukar tapak

Mengeluarkan tapak
Tekan kedua-dua butang buka kunci secara serentak (Rajah 13).

Memasang tapak
Laraskan kedudukan VACOped agar lurus dan di tengah-tengah tapak sebelum
menekannya ke tapak (anda akan mendengar dua bunyi klik) (Rajah 14).

Melaraskan panjang tapak
Keluarkan tapak (lihat Memasang tapak) dan tekan butang buka kunci. Tarik bahagian
ibu jari ke panjang yang diingini (Rajah 15).

Melaras lilitan betis

Tekan kancing keluar daripada lapisan bawah (Rajah 16). Tekan kancing ke kedudukan
yang diingini. Kedudukan A = lilitan betis besar, Kedudukan B = lilitan betis kecil (Rajah
17). Tekan kancing ke lubang yang diingini (Rajah 18).

Ulangi proses untuk sebelah lagi.

Maklumat pesakit

Titik tekanan / Penyelesaian masalah

Keluarkan ortosis dari kaki anda. Tarik cincin injap untuk membenarkan udara
mengalir ke dalam kusyen. Sebarkan isi kusyen sama rata di titik tekanan. Pasangkan
semua ortosis (lihat Cara penggunaan). Dengan menggunakan jari, periksa jika
terdapat cukup bulatan kecil dalam kusyen antara titik tekanan dan lapisan bawah luar.

Mandi / membasuh
Anda boleh mandi / kenakan air kepada produk sekiranya doktor membenarkannya.

Tidur
Sebelum anda tidur, letakkan tuala, seperti tuala tangan, di bawah peranti supaya
cadar tidak akan rosak.

Ciri-ciri produk

Saiz
Produk boleh dipakai di bahagian kanan atau kiri.

Pengesyoran: Di antara perbandingan saiz antara versi Kecil/Sederhana dan
Sederhana/Besar, bekalkan saiz VACOped yang kecil jika boleh.

Kecil Sederhana Besar
EUR 35-40 40 - 45 45 -50
UK 2%-6% 6%-10% 10%-14
us (L 3%-7% 7%-11% 11%-15
Us (P) 4%-8Y% 8%-12Y% 12%-16

Indikasi

® Keretakan sendi pergelangan kaki
® Keretakan metatarsus
® Tendon Achilles koyak
® Keretakan kalkaneum

® Seliuh yang serius
® Protesis
® Artrodesis

Kontraindikasi

Tiada yang diketahui

Pembersihan dan penyelenggaraan

érahan peml;ersihhan untgk pﬁsakit:
Lapisan bawah: Pembasuh pinggan
mangkuk pada suhu 60 °C & & @ @
® Pengikat: Mesin basuh pada suhu 40° C
® Pelapik kain tuala: Mesin basuh pada suhu 60° C
Keluarkan kusyen vakum daripada pelapik kain tuala sebelum membasuhnya.
° Tultuplian zip dan pen ikata/e c&o serrrllugourgztuk membasuhnya.
Pelapik Dingin: Mesin basuh pada suhu
Keluarkan kusgen vakum daripada Pelapik Dingin ' & ‘g & @
sebelum membasuhnya. Tutupkan zip dan pengikat Velcro semula untuk
membasuhnya.
® Kusyen vakum: Disinfeksi permukaan

Aksesori

Jika aksesori tersebut tidak termasuk dalam skop penghantaran, ia boleh dipesan dari
OPED GmbH

Tapak sendal untuk merawat kecederaan tumit Achilles

® Sokongan kedudukan / bar anti-putaran
® Meterai
[ J
[ ]

Dorsum Pad
Click Disk

Data / parameter teknikal

Bahan digunakan:

Lapisan bawah keras (PP); Pelapik (kapas/gabus PU), Pelapik Dingin (kapas/poliester);
Sarung kusyen (PVC); Bahan pengisi (sfera EPS); Pengikat (fabrik PP); Tapak (EVA); Lapi-
san atas (EVA/PP). Semua bahagian dan komponen adalah bebas lateks.

Keadaan pengangkutan / keadaan penyimpanan

Penyimpanan: Simpan di tempat yang kering dan bersih serta jauh dari sinaran
matahari.

Jaminan

Jaminan adalah selaras dengan arahan berkanun.

Pasukan OPED anda

g



